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Multidenta Ag1z ve Dis Saglig1 Poliklinigi

AGIZ VE DIS SAGLIGINIZ IGIN;

MULTIDENTA

“2000 yilindan itibaren Sancaktepe’de,
toplumun tiim bireylerinin saglikh dislere
kRavusmasi i¢in ¢calisiyoruz. Uzman kadromuz
ve teknolojiyle donatilmis kliniklerimiz ile
agiz ve dis saghgi konusunda kaliteli hizmet
sunuyoruz.

Multidenta olarak vizyon olarak belirledigimiz
Rurallara uyuyoruz. Buna gore toplumun agiz
ve dis saghgini saglarken her zaman hastalara
en uygun yontemleri izliyoruz. Onceligimiz
her zaman hasta memnuniyetidir. Dis
hekimlerimiz, en iyi hizmeti vermek adina agiz
ve dis sagligi alaninda ¢ikan tiim yenilikleri
takip etmekte ve uygulamaktadir. Hastalarla
olan iletisimimizi her gecen giin daha da
guclendirerek, benzersiz bir hasta-hekim
iliskisi kurulmaktadir.

Saghikli agiz ve disler icin sizleri
poliklinigimize bekliyoruz”

DISLER HAKKINDA;

Alpaslan Falakali
Dis Hekimi - Kurucu

Disler ile ilgili baz1 °
gercekler saskinlik
yaratiyor. Iste onlardan
bazilar::

Dis minesi insan viicudundaki en sert
maddedir. Uzerine gelen yaklasik 300
kg ytike kirilmadan direnebilir.

o Parmak izi gibi herkesin dis izi farklidir.

vardir.

Rullanmilmastir.

POLIKLINIGIMIZE ULASMAK ARTIK

o Agiz icinde 300’den fazla bakteri tiiri

« Disler dogmadan 6nce olusmaya baslar.
« Insanlarin %35’inde 20 yas disi cikmaz.

o Ik dis fircasi 1438 yilinda Cin'de

« Salyangozlarin tam 25.000 disi vardir.
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Imam Hatip Lisesi

Istanbul Metrosu Sarigazi Istasyonunun hizmete
girmesi ile poliklinigimize ulasim daha da kolaylast1.

Altingehir

Ihlamurkuyu

Anadolu Yakas1 metro hattinin devami olan ve | T
bolgemizi de kapsayan insaat calismalan i
tamamlandi ve Sarigazi Metro Istasyonu torenle Bulgurlu
. . . Kisikh
hizmete girdi. Altunizade
Baglarbast

Sarigazi metro ¢ikisina 3 dakikalik ytirime e
mesafesinde olan poliklinigimizden dis saghigimiz ile

ilgili her tiirli hizmeti alabilirsiniz.

Sultanbeyli
Hasanpasa

Veysel Karani
Samandira Merkez
Sancaktepe

caktepe
Sehir Hastanesi|H

ok=

@ Uskiidar Yénii

OZEL : ADRES: @ www.multidenta.com.tr
(@) M U I-T I D E N TA In6éni Mah. Ankara Cad. @multidenta
7/ Adiz ve Dis Saghd Poliklinigi No: 57/1-2 ‘j 0 (216) 62156 56
Sancaktepe/istanbul ® 0 (541) 31410 05
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MULTIDENTA UZMAN VE TECRUBELI KADROSU
ILE SABLIKLI DISLERINIZ ICIN HiZMET VERIYOR
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Multidenta Agiz ve Dis Saghg Poliklinigi olarak 2000 yilinda Sancaktepe’de
basladigimiz ¢calismalarimizi uzman ve tecribeli kadromuz ile 24 yildir
sadece bolgemiz ve lilkemizden gelen hastalara degil yurt disindan gelen
kRonuklarimizin da tedavisi icin yliksek kaliteli tirtinler kullanarak
stirduriiyoruz.

Multidisipliner calismayr benimseyen klinigimizde implantoloji, ortodonti
(dis capragikliklarinin diizeltilmesi), agiz cene cerrahisi, periodontoloji
(diseti hastaliklar1), pedodonti (¢cocuk dis hekimligi), endodonti (kanal
tedavisi), konservatif tedavi (dolgu) ve estetik dis hekimligi uygulamalar
branslarinda uzman dis hekimleri tarafindan hizmet veriyoruz.

Poliklinigimizde, gliliimsemenin en degerli hediye olduguna inamiyoruz.

AGIZ VE DI§ SAGLIGINIZI KORUMAK ICIN;

Asagida ifade ‘ ol i
ettigimiz basit s
adimlarn izleyerek
agiz ve dis saghginiz
Roruyabilir, olas
problemleri
onleyebilirsiniz.
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1. Diizenli Fircalama:
« Dislerinizi glinde en az iki kez, sabah ve aksam, floriir iceren bir dis
macunu ile fircalayin.
« Dis fircanizin yumusak killi olmasina 6zen gosterin ve her 3-4 ayda bir
fircanizi degistirin.

2. Dis Ipi Kullanimi:
« Dis ipi ile dis aralarindaki yiyecek artiklarini ve plaklari temizleyin.
Dis ipi kullanim dis ciiriiklerini ve dis eti hastaliklarini 6nler.

3. Diizenli Dis Hekimi Kontrolleri:
« Alti ayda bir dis hekimine kontrole gidin. Dis hekimi, erken donem dis
problemlerini tespit ederek tedavi edebilir.

4. Saghikl Beslenme:
« Sekerli ve asitli yiyecek ve icecekleri sinirlayin.
« Dengeli bir diyetle dislerinizi ve dis etlerinizi giiclii tutmak icin gerekli
vitamin ve mineralleri alin.
« Antiseptik agiz gargaralari kullanarak agiz hijyeninizi destekleyin.

5. Koti Aliskanliklardan Kacinma:
« Sigara ve tiitlin triinlerinden uzak durun; bunlar dis eti hastaliklar: ve
ag1z kanserine yol acabilir.
o Alkol tiiketimini sinirlayin.

6. Dilinizi Temizleyin:
« Dilinizi temizlemek icin dil temizleyicileri veya dis fircaniz1 kullanin.
Dil yiizeyinde bakteri birikebilir ve agiz kokusuna neden olabilir.

7. Bol Su Tiiketimi:
« Bol suicerek agiz icindeki yiyecek artiklarinin temizlenmesine
yardimci olun.
« Yemeklerden sonra su ile agzinizi calkalayarak agiz icindeki asit
seviyesini dengeleyin.

Agiz ve dis sagligimizi koruyarak, baska bircok hastaliga yakalanmanin
ontine gegcebilirsiniz.
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